
リーディング頻出単語
語彙 意味 ポイント チェック

001 a ある一つの 名詞と共に使われることが多い。 ☐ ☐ ☐
002 about ～について 「およそ」の意味もある。 ☐ ☐ ☐
003 after ～の後 反対語はbefore(～の前)。 ☐ ☐ ☐
004 all すべての 名詞の数を「すべて」と指定する。 ☐ ☐ ☐
005 also ～もまた 情報を付け加える時に使う。 ☐ ☐ ☐
006 an ある一つの 名詞と共に使われることが多い。 ☐ ☐ ☐
007 and ～と A and Bで「AとB」の意味。 ☐ ☐ ☐
008 any 何か

anyそのものに大きな意味はないので、初心者は訳さず無視して
OK。 ☐ ☐ ☐

009 are ～である be動詞の変化形。Youあるいは複数形の語句と使う。 ☐ ☐ ☐
010 as ～のように 多数の意味があるので、用法はその都度辞書で調べたい。 ☐ ☐ ☐
011 at ～において 「点」のイメージ。場所や時間など用法は様々。 ☐ ☐ ☐
012 back 後ろ 「背中」の意味でもよく使われる。 ☐ ☐ ☐
013 be ～である いわゆるbe動詞。主語によって様々な形に変化する。 ☐ ☐ ☐
014 because なぜなら 理由を示す際に使われる単語。 ☐ ☐ ☐
015 been ～である beの過去分詞形。 ☐ ☐ ☐
016 but しかし 対照的な情報を示す際に使われる単語。 ☐ ☐ ☐
017 by ～のそばに 「～を経由して」の意味でも頻出。 ☐ ☐ ☐
018 came 来た comeの過去形。 ☐ ☐ ☐
019 can ～できる いわゆる助動詞。動詞と共に使うことが多い。 ☐ ☐ ☐
020 come 来る こちら側に「来る」と、相手の側に「来る(行く)」の両方の意

味。 ☐ ☐ ☐
021 could ～できた／～かもしれな

い
canの過去形として「～できた」と、仮定的に「～かもしれな
い」のいずれかで使用されることが多い。 ☐ ☐ ☐

022 day 日 every dayで「毎日」。 ☐ ☐ ☐
023 did ～した doの過去形。 ☐ ☐ ☐
024 do ～する 助動詞として否定形・疑問形に使われることが多い。 ☐ ☐ ☐
025 even ～でさえ even though(たとえ～でも)も頻出。 ☐ ☐ ☐
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026 first 第一の 「最初に」の意味もあり。 ☐ ☐ ☐
027 for ～のために 「～の間」など多様な意味がある。 ☐ ☐ ☐
028 from ～から from Osaka to Tokyoで「大阪から東京まで」。 ☐ ☐ ☐
029 get 得る 物を獲得する以外にも、「～の状態になる」の用法あり。 ☐ ☐ ☐
030 give 与える 物理的なモノを渡す場面で使われることが多い。 ☐ ☐ ☐
031 go 行く toを筆頭に様々な前置詞と使われることが多い。 ☐ ☐ ☐
032 good 良い goodsなら「品物」の意味の名詞。 ☐ ☐ ☐
033 got 得た getの過去形。 ☐ ☐ ☐
034 had 持っていた

「持っている」が基本的な意味。I have a pen.なら「私はペンを
持っている」、I have finished my work.なら「私は仕事を終えた
状態を持っている」。hasは三人称単数現在、hadは過去形。

☐ ☐ ☐
035 has 持っている ☐ ☐ ☐
036 have 持っている ☐ ☐ ☐
037 he 彼は 男性を指す代名詞。 ☐ ☐ ☐
038 her 彼女の／彼女を／彼女に her単体で使われる場合と、her book(彼女の本)のように名詞で使

われる場合がある。 ☐ ☐ ☐
039 him 彼を／彼に 単体で使われる。 ☐ ☐ ☐
040 his 彼の his bookで「彼の本」。 ☐ ☐ ☐
041 how どうやって 「方法」が基本的な意味。 ☐ ☐ ☐
042 I 私は 常に大文字で記載する点に注意(文中でもIと書く)。 ☐ ☐ ☐
043 if もし～ならば 「～かどうか」の意味もあり。 ☐ ☐ ☐
044 in ～の中に 「空間」が基本イメージ。場所、状態、時間など用法は様々。 ☐ ☐ ☐
045 into ～の中に in(空間)とto(向かう)が組み合わさったニュアンス。 ☐ ☐ ☐
046 is ～である beの三人称単数現在形。 ☐ ☐ ☐
047 it それ 既出のモノを「それ」と指す際に使う。 ☐ ☐ ☐
048 its その 「その」の意味の代名詞。it’sはit isの略。 ☐ ☐ ☐
049 just まさに 時間的に「たった今」の意味も。 ☐ ☐ ☐
050 know 知っている 知る、わかる、理解するなど。 ☐ ☐ ☐
051 like 好き 「～に似ている」の意味も。 ☐ ☐ ☐
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052 look 見る look forで「探す」など多様な表現あり。 ☐ ☐ ☐
053 made 作った／作られた

物理的に「作り出す」の意味と、状況を「作る」の両方の用法あ
り。make-made-madeと活用する。

☐ ☐ ☐
054 make 作る ☐ ☐ ☐
055 me 私に me too(私もそうです)は頻出フレーズ。 ☐ ☐ ☐
056 most 最大の／最高の 程度が極めて大きい状態を示す。 ☐ ☐ ☐
057 my 私の my penで「私のペン」。 ☐ ☐ ☐
058 new 新しい newsは「ニュース」。 ☐ ☐ ☐
059 no いいえ no time(時間がない)など「ほとんど～ない」の意味も。 ☐ ☐ ☐
060 not ～でない 否定形を作る際に頻出の語句。 ☐ ☐ ☐
061 now 今 right nowで「今現在」。 ☐ ☐ ☐
062 of ～の／～から A of Bで「AはBのいち部分」。 ☐ ☐ ☐
063 on ～に 「接地している」が基本イメージ。 ☐ ☐ ☐
064 one 一つの 「ある任意の一つ」の意味でも頻出。 ☐ ☐ ☐
065 only 唯一の 名詞と共に使われることが多い。 ☐ ☐ ☐
066 or あるいは A or Bで「AあるいはB」。 ☐ ☐ ☐
067 other 他の the otherで「(二人のうち)もうひとりの」の意味。 ☐ ☐ ☐
068 our 私たちの oursは「私たちのもの」の意味。 ☐ ☐ ☐
069 out 外へ 「間違いなく」など意味を強める用法もあり。 ☐ ☐ ☐
070 over ～の上方に 対象物を超えていくイメージ。 ☐ ☐ ☐
071 people 人々 ten peopleで「10人の人」。 ☐ ☐ ☐
072 said 言った 「言う」の意味だが「口に出す」が元のニュアンス。sayの過去

形・過去分詞形がsaid。

☐ ☐ ☐
073 say 言う ☐ ☐ ☐
074 see 見る I see. で「わかりました」の意味。 ☐ ☐ ☐
075 she 彼女は 女性を指す代名詞。 ☐ ☐ ☐
076 so それゆえ I think so.(私もそう思う)などの用法も。 ☐ ☐ ☐
077 some いくらかの 漠然とした数・量を表す。 ☐ ☐ ☐
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078 take 取る／選ぶ 多様な意味があるので、その都度用法を確認したい。 ☐ ☐ ☐
079 than ～よりは 比較をする際に使う語句。 ☐ ☐ ☐
080 that あの 既存の情報に対する「あの」、あるいは距離感のある物理的なモ

ノに対する「あの」の両方。 ☐ ☐ ☐
081 the その 特定できる物事に使う。 ☐ ☐ ☐
082 their

彼らの／彼女らの／それ
らの 男性・女性・モノゴトのすべてに使う。 ☐ ☐ ☐

083 them 彼ら／彼女ら／それら 男性・女性・モノゴトのすべてに使う。 ☐ ☐ ☐
084 then あの頃 「それから」の意味でもよく使われる。 ☐ ☐ ☐
085 there そこに／そこで There is/are… で「そこに～がある」。 ☐ ☐ ☐
086 these これらの／これららは 「これらの◯◯」で名詞と共に使われるほか、単体でも使用可。 ☐ ☐ ☐
087 they

彼らは／彼女らは／それ
らは

男性・女性・モノゴトのすべてに使う。 ☐ ☐ ☐
088 think 考える I think…で「私は～と思う」。 ☐ ☐ ☐
089 this これ 「この◯◯」で名詞と共に使われるほか、単体でも使用可。 ☐ ☐ ☐
090 thought 考えた thinkの過去形・過去分詞形。 ☐ ☐ ☐
091 time 時間 「時刻」の意味ほか、「期間」のニュアンスで使われることもあ

る。 ☐ ☐ ☐
092 to ～へ 目的に向かって到達するイメージ。 ☐ ☐ ☐
093 took 取った／選んだ takeの過去形。過去分詞形はtaken。 ☐ ☐ ☐
094 two 二／ふたつ 数字の2、あるいは数量が2つの意味。 ☐ ☐ ☐
095 up 上に／上へ 反対語はdown。 ☐ ☐ ☐
096 us 我々を／我々に Let’s…はLet usの縮約形。 ☐ ☐ ☐
097 use 使う 「使用」の意味で名詞の場合「ユース」と発音する。 ☐ ☐ ☐
098 want ～したい want toの形で使うことが多い。 ☐ ☐ ☐
099 was ～だった beの過去形。一人称および三人称単数で使用。 ☐ ☐ ☐
100 way やり方 手段・方法のほか、「道のり」の意味も。 ☐ ☐ ☐
101 we 私たちは I(私)の複数形。 ☐ ☐ ☐
102 well うまく 会話では「さて」の意味で間を置く時に使うことも。 ☐ ☐ ☐
103 went 行った goの過去形。過去分詞形はgone。 ☐ ☐ ☐
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104 were ～だった beの過去形。複数形および二人称単数で使用。 ☐ ☐ ☐
105 what 何

疑問文で使われることが多いが、関係代名詞あるいは関係副詞と
して文をつなぐ役割も持つ。

☐ ☐ ☐
106 when いつ ☐ ☐ ☐
107 which どれ ☐ ☐ ☐
108 who 誰 ☐ ☐ ☐
109 will ～だろう 確信的な未来を表す際に使う助動詞。 ☐ ☐ ☐
110 with ～と共に 反対語はwithout。 ☐ ☐ ☐
111 work 働く 「機能する」の意味も。 ☐ ☐ ☐
112 would ～だろう would like to(～したい)も頻出。 ☐ ☐ ☐
113 year 年 day(日), month(月), year(年)はセットで覚えたい。 ☐ ☐ ☐
114 you あなたは／あなたたちは

単数・複数で形が同じ。文脈から見極めよう。
☐ ☐ ☐

115 your あなたの／あなたたちの ☐ ☐ ☐
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出典: Basic Reading Power1 より筆者作成
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