


　英語を勉強する人なら誰でも、一度は
「挫折」を経験します。


　挫折とは、新しいことをはじめるもの
の、何らかの理由により、計画が途中で
止まってしまうことを指します。


　本書をお読みのあなたは、次のような
経験をお持ちではないでしょうか…？

～英語で絶対に挫折しない方法～



　「英語を話せるようになりたい！」と
思って英会話スクールに入学したもの
の、途中で通うのをやめてしまった…


　「英語ができるようになれたらいい
な」と思って教材を購入したものの、ほ
とんど手をつけず、本棚に置いたままに
なっている…


　「過去に何度も挫折しているけど、こ
れなら私でもできるかも…」と高額英語
塾に入会するも、結局続かなかった…



　挫折は決して、心地よいものではあり
ません。英語を学ぶ上で、挫折ゼロで上
達し続けられれば、どれほど快適でしょ
うか。


　しかし、現実には、失敗の経験なく、
右肩上がりで英語力が伸びることはあり
ません。


　リスクゼロを目指すと、小さな失敗に
心を痛めてしまい、かえって挫折する原
因になるのです。


　それでは、私たちはどのように英語学
習に向き合えばよいのでしょうか？



　1つの考え方に「失敗経験を経て成功し
た人の事例を知ること」があります。


　自分と似た悩みを抱えている人がいる
ことを知り、その人が問題をどのように
解決したか、具体的な方法を知れば、心
のモヤモヤは一気に晴れていきます。


　人が、自分の悩みを誰かに聞いてもら
うと、気持ちが落ち着くのと同じです
ね。


　この考え方は、私が過去に行い、その
効果を実感しました。今でも、間違いな
い方法ととして確信を持っておすすめして
います。



　ここまで読んで、「色々言うけど、とこ
ろで、あなたは誰...？」と思った方もいる
はずです。


　申し遅れました。私は田邉竜彦（たなべ
たつひこ）と申します！


　職業は英語教師です。様々な講座を行っ
ていますが、その中でも「半年で中級レベ
ルの会話力を身につける講座」では、英語
未経験の方が、たった半年で、見事な英会
話力を習得しました。

～プロ英語教師、田邉竜彦です！～



　TOEIC® Listening and Reading Test の
指導も行っています。私の学習指導で次の
ような実績を出しました。


•英語未経験の40代男性がわずか2ヶ月で
TOEIC625点を取得！ 

•英語の伸び悩みを感じていた40代女性
がTOEIC785点を取得！ 

•「英語嫌い」の20代男性がわずか3ヶ月
でTOEIC830点を取得！ 

•わずか3ヶ月でリスニングがほぼ満点で
TOEIC830点を取得！ 

•「目標不達なら給料10%ダウン」の
中、目標を上回るTOEIC860点を取得！



生徒様のTOEIC®スコアの 
一部をお見せします！



　学習指導のかたわら、英語勉強法の情
報も発信しています。


　月間30万人以上に読まれる英語メディ
ア「トイグル」を運営するほか、大手出
版社の運営する英語メディアでの執筆、
さらには YouTube チャンネルの運営もし
ています。


　このように書くと、「昔から英語がで
きたんでしょ...（英語ができない人の苦
労はわからないでしょうね…）」と思わ
れる方もいるかもしれませんね。



　たしかに、世の中には、バイリンガル
（= 2ヶ国語を話せる人）だったり、ある
いは幼少期に海外にいて、自然に英語を話
せる先生も多くいらっしゃいます。


　ただ、私の場合、日本生まれ、日本育
ち、社会人になるまでパスポートすら持っ
たことのない、生粋の日本語話者です。


　本書を読まれている方の多くと同じよう
に、はじめて英語に触れたのは中学生の時
です。



　いわゆる学校英語を学び、「読めるけ
ど書けない」、「聞けるけれど話せな
い」という状態を、長く経験してきまし
た。


　詳しくは後ほど話しますが、英語に触
れていなかった時期もあるため、英語ば
かりを学んできたわけではありません。


　むしろ、大人になってから英語をやり
直し、本書で紹介する勉強法により、上
達を実感できるようになりました。



　英語上達の楽しさを知ったことで、会
社を退職し、海外に社会人留学しまし
た。


　アメリカでは、カリフォルニア大学の
語学のプログラムを優秀成績で卒業し
て、現地企業でインターンシップをしま
した。


　その後、イギリスに渡って大学院に進
学し、経営学の修士号（MBA）を取得。


　続いて、別の大学院に移り、第二言語
習得理論という、外国語を教える専門分
野にて、修士号を取得しました。



　以上の点をまとめます。手前味噌では
ありますが、


•もともと英語が得意なわけではない 
•大人になってから英語をやり直した 
•国内・海外の両方で学習経験がある 
•第二言語習得理論の学位を有している 
•今は英語を教える仕事をしている 

　という点で、英語の学び方について、
一定の知見を有しているのではないかと
自負しています。



　本書は、英語学習をこれから始める
方、あるいは既に英語の学習を行ってい
る方のために、英語上達に役立つ具体的
な10のポイントを示すものです。


　テーマはまさしく「挫折から成功へ」
です。私自身、かつて英語に関して、大
きな挫折をしたものの、それを乗り越え
てきた経験があります。


　だからこそ、過去に挫折してしまっ
た、あるいはいま挫折しそう... という方
に役立つ内容に仕上がったのではないか
と考えています。



　本書は第1章から第4章までで構成され
ています。


　第1章は「日本人なら誰もが経験する
『英語の挫折』」がテーマです。


　私の挫折経験から始まり、本格的に英
語の道に入ろうと思ったきっかけについ
てお話しします。

～本書の構成～



　私の話が多くなりますが、決して、
「自分語り」をしたいというわけではあ
りませんからね（笑）


　本書をお読みのあなたに、「そうなん
だ！挫折するのは私だけじゃないん
だ！」と感じてもらい、希望をもっても
らうことが目的です。



　第2章は「アメリカ生活で経験した『第
二の挫折』」、第3章は「イギリス生活で
わかった『独学力』の重要性」です。


　「英語を習得するには、仕事をやめ、
大金をはたいて海外に留学するしかな
い...」 このように思う方が多くいます
が、これは決して正しくありません。


　上述のように、私は米英に留学しまし
たが、現地で長く生活していても、英語
ができず困っている人を多く見てきまし
た。



　また、海外経験がなくても、驚くほど
語学力が上達し、今や実務で英語を使っ
ている人を見ています。


　英語上達のポイントを申し上げるな
ら、それは「独学力」です。独学力があ
れば、英語上達の速度は2倍にも、3倍に
も上がります。


　第2章と第3章では、独学力とはどのよ
うなものであり、またなぜ独学が重要な
のか、私の経験を踏まえてお話ししま
す。



　第4章はお待ちかね、「あなたの英語
力がみるみるうちに上達する10のポイン
ト」です！


　これまでの議論を踏まえて、私が思う
最良の英語勉強法を10項目、紹介しま
す。


　ここで取り上げる方法は、いずれも日
本国内でできるものであり、特別な道具
や環境を必要としません。


　とりわけ、英語未経験から初学者の方
に向けた内容にしたので、「過去の経験
をリセットして、ゼロからやり直した
い」という方に最適です。



　本書は約3万字のミニ書籍です。スマー
トフォンでも読みやすいよう、字は大き
めに設定しました。


　通勤、通学の最中。あるいは、仕事の
休憩時間、家事の合間、お休み前など、
ご都合の良い時に読んでいただけると幸
いです。


　本書が何らかのヒントになり、あなた
の英語の夢を叶えられる助けになること
を期待しています。


トイグルEnglish

田邉竜彦



第1章
日本人なら誰もが経験する 

「英語の挫折」



 私は日本人の両親の元、日本で生ま
れ、日本で育ちました。


　英語にはじめて触れたのは中学1年生
のとき。本書をご覧いただいている多く
の方と同様、SVOやSVOCなど、もっぱ
ら文法を中心に英語を学びました。

　

　高校時代は物理や生物など理系科目が
苦手だったため、消去法で文系を選ぶも
成績は可もなく不可もなくといったとこ
ろ。

～学校教育ではじめて英語に触れた 
平凡な日本人男性～



　付属校だったこともあり、エスカレー
タ式で受験せずにそのまま大学へ進学し
ました。


 このことをお話すると、私に気を使っ
て、「でも、付属高校って偏差値が高く
て、在学中も試験が厳しいんでしょ？」
と言ってくれる方もいます。


　お気持ちはとても嬉しいのですが、私
の通っていた付属校は特別優秀なわけで
はなく、よほどのことがない限り、ほぼ
誰でも大学に進学できる学校でした。



　大学は英文科に入学しました。当時は
学校の先生になりたいと思っており、苦
手科目から消去していった結果、英語だ
けがまあまあマシかなと思って選んだ程
度の理由です。


　入学してからは、まともに勉強せず
サークル活動、ゲーム、アルバイト漬け
の生活で大学1年生の時の必修科目の単位
が取れなかったこともありました。


　4年生にもなって、1年生と一緒に授業
を受けたという、苦い記憶もあります。



　大学を卒業してからは某アパレルメー
カーに就職。私が大学生の時、そのメー
カーの服が好きで、よく買っていたから
というだけの理由です。


　職種は販売で、東京近郊の某百貨店の
店舗に配属されました。毎日、接客をし
て、洋服を売る仕事です。


　配属先の某百貨店は、入社当時から経
営が厳しく、毎月、売上高が前年割れの
状況でした。

～アパレルメーカーに就職するも 
暇すぎて通い始めた英会話教室～



　特に、私の勤めていたブランドは、かつ
てブームになったものの、その後は時代に
乗り遅れたファッションになっていまし
た。


　新規のお客様はほとんどいなく、かつて
のファンの方が、時々買いに来てくれる程
度。当然、売上も上がらず、フロア内では
常に最下位の状態に。


　お客様が来店せず、売上も上がらない状
況で毎日がとても暇でした。残業もないた
め、閉店と同時にタイムカードを切り、フ
ロア内で一番早く帰宅する日々を送ってい
ました。



　はじめはとても楽でしたが、何もしな
い毎日はとても退屈です。少しずつ何か
新しいことをやらなければスキルが身に
つかないと焦りを感じてきました。


　そのようなことを考えながら帰宅して
いた時、某ターミナル駅でとある広告を
見つけました。その広告には、次のよう
なことが書いてあったと思います。

英会話 + TOEIC®試験対策！



　普段、広告を見て何かを買うことは滅
多にない私ですが、この広告には妙な興
味をひかれました。


 「英語かぁ。そう言えば、自分は大学は
英文科だったなぁ。」


 「英会話だけでなく、資格を取得できる
のはいいかもしれない！」


　直感的に何かを感じた私は、その英会
話教室の無料相談会を受けることにしま
した。



　電話で申込みをした数日後、無料相談
会を受けるため、教室に足を運びまし
た。


　カウンセラーという日本人女性から、
スクールについての話を聞きました。


　マンツーマンレッスンとグループレッ
スンがあり、日常英会話、ビジネス英
語、TOEIC®対策など、様々なクラスが
あるようです。

～ はじめて海外の人と 
英語で会話する衝撃 ～



　話を聞いた後、「それでは、先生と実
際に英会話してみましょう」と突然言わ
れ、カウンセラーの方は席を外し、ネイ
ティブ・スピーカーの先生がやってきま
した。


　今でも覚えているのですが、彼の名前
は Tim (ティム) で、身長が2メートル近
くある米国人男性です。


　Tim はとにかく早口で、何を言ってい
るのかよくわかりません。



　ただ、なんとなく私に自己紹介をさせ
たいようだったので、たどたどしい感じ
で、My name is Tatsuhiko Tanabe. と話し
てみました。


　Tim はとにかくオーバーリアクション
で、私のつたない英語に、いちいち 

Fantastic! などと言ってくれます。


　10分程度話したところで英会話は終わ
り、Tim は退席しました。



　少し待った後、カウンセラーが戻って
きて、「Tim は田邉さんの英語にとても
良い印象を持っています！ 特に、発音が
良いってほめてました！」と、大げさに
話してくれました。


　私は今まで、英語の練習などほとんど
したことがなかったので、私の発音の何
が良いのかさっぱりわかりません。


　ただ、外国の方と英語で話す体験はと
ても新鮮だったので、それはそれで楽し
かったです。



　カウンセラーはこう続けます。


　「田邉さんは語学の才能があるので、
ぜひ英語を学んでみてはいかがですか!?」


　「本来、コースの価格は××円なのです
が、今日の体験レッスンで契約を決めた
方に限り、特別割引で、こちらの価格に
いたします！」


　費用はかなり高額で、私の給料ではと
ても払えるものではありません。


　ただ、何か新しいことをはじめなきゃ
という焦りもあったタイミングで、コー
スを受講することに決めました。



～診断テストの結果は...

「中3レベルの英語力」～

　受講を決めると、諸々の手続きの他、
「英語力診断テスト」なるものを受ける
よう言われました。

　今でもはっきり覚えているのですが、
その診断テストは、英検2級の過去問を
コピーしたものです。

　あまり馴染みのない方もいらっしゃる
と思うので、説明すると、英検2級は
「高校卒業レベル」の難易度と言われて
います。



　超がつくような進学校にいると、中学
3年生くらいで取れる人もいるのですが、

普通は高校2年生から3年生くらいの時に
取得できれば、十分優秀なレベルです。

　ただ、英検2級はなかなかの難易度で、
私は満足にできないまま時間切れにな
り、解答用紙をカウンセラーに提出しま
した。

　後日、採点が返ってきました。結果に
はこう書かれています。



　「田邉さんの英語力は、英検準2級レ
ベルです。基礎からやり直しましょ
う。」

　準2級は2級よりも下で「中学卒業レベ
ル」と言われるものです。

　この結果には、少々ショックを受けま
した。

　「中学3年間→高校3年間→大学4年
間」と進んできたのに、英語力は中学卒
業レベルに戻ってしまったわけです。



　今までの計10年間は、いったい何だっ
たのでしょうか。

　もちろん、英語力が落ちた最大の理由
は、私が勉強をサボっていたからに他な
りません。教育システムが悪いなどと言
うつもりは毛頭、ありません。

　私が衝撃だったのは、たかだか数年間
勉強していないだけで、人はここまで英
語を忘れてしまうものなのか、という点
です。

　英語学習において、本格的な挫折を味
わう、最初の瞬間でした。



～ 労働環境が一変、忙しくて
英語が勉強できない日々 ～

　挫折体験からはじまった英会話レッス
ンですが、「せっかくお金を払ったな
ら、やらないと損だ」という気持ちもあ
り、どうにか続けることはできました。


　ただ、学習が順調かと言えば、決して
そのようなことはありません。


　会話のクラスで満足いく成果が出せ
ず、「同じクラスをもう一度受講してみ
ましょう」と言われたこともありまし
た。



　大学だけでなく、民間の英会話スクー
ルでも「再履修」するのは、何とも言え
ない気持ちです。

　仕事はと言うと、私が勤務していたア
パレルメーカーが業績不振ゆえ、なんと
倒産してしまったのです。


　あれだけ暇だったら、むしろ経営が続
いているほうが不思議です。「残念だけ
れど、仕方ないか」と。


　当時の私は、いわゆる「第二新卒」の
年齢だったこともあり、次の職探しはあ
まり苦労はしなかったのが不幸中の幸い
でした。



　と言っても、アパレルはもうこりごり
なので、次は社会人としてスキルアップ
できる仕事をしたいと思い、人材紹介会
社に紹介された零細IT企業に入ることに
しました。

　ところが、そのIT企業がいわゆる「ブ
ラック企業」です。

　平日は毎日、終電まで残業する日々。
定時に帰れたアパレル時代とは、全く逆
の生活です。



　生活が変わってから英会話のレッスン
を平日に受けることはできなくなったの
で、土日だけ受講することにしました。
しかし、平日の疲れが残っていてレッス
ンに集中することができません。

　あまりの疲労感から、英会話スクール
近くのネットカフェで、仮眠したことあ
りました。

　約1年半後、IT企業での仕事中、会議室
で倒れて、救急車で運ばれました。その
時、これ以上は続けられないと思い、退
職することに決めました。



～無職になって色々な資格試験
に手を出しては挫折～

　2つ目の会社を退職した当時は社会人5

年目くらいの年齢でした。

　本来であれば、3社目を探すべきだった
のですが、その時は労働意欲がある状況
ではありません。

　当時、実家暮らしだったこともあり、
しばらく仕事はせず、「自分のやりたい
こと」を見つけるため、リフレッシュ期
間にしようと決めました。



　時が過ぎると家にこもっていても仕方
ないなと感じて、何かしなくてはと興味
を持ったのが資格試験です。

　日商簿記試験、税理士、公認会計士、
中小企業診断士など、ビジネス系の資格
を狙いました。例の英会話スクールにも
継続して通いました。

　勉強の結果、日商簿記は2級を取れま

した。ただ、1級となると科目数がぐっ
と増えるので、面倒になってやめてしま
いました。



　簿記1級が取れなければ、公認会計士の

取得は当然、不可能です。簿記2級では就
職のアピールにはなりません。

　他には中小企業診断士にも興味があり
ましたが、科目数が多いことに加えて、
試験が年に1度しかないので、「この年齢
で資格浪人するのは嫌だな」と思い、結
局勉強するのをやめてしまいました。

　キャリア的に行き詰まった状況です。



～ きっかけは友人の結婚式
での「ある一言」～

　そんな折、ブラックIT企業時代の先輩の
結婚式があるということで、二次会に出席
することになりました。

　社内恋愛なので、新郎新婦はいずれも私
の先輩です。出席者も、当然、当時の会社
関係の人たちが多数を占めていました。

　「久しぶりだね、何やってるの？」と尋
ねられるので、「仕事辞めた後、勉強ばか
りしているんだよね…」といった話になり
ます。



　そのうち、偶然一人の後輩と話すこと
になりました。彼は、当時、インターン
シップとして働いていた大学生で、その
後は大学院に進学し、研究の道を歩んで
いると言います。

　彼にも私の境遇を伝えたところ、一切
のためらいなく、このようなアドバイス
をくれました。

　「田邉さん、英語が好きでしたよね。
だったら、留学とかしてみたらいかがで
すか？ 日本でちまちま勉強しているよ
り、環境を変えたほうが、よっぽど効果
が出ますよ。」



　この発言は、私にとって衝撃的でし
た。

　それまで、アパレル時代に旅行で1週間
アメリカに行ったくらいの私にとって、
留学をしようと考えたことすらありませ
んでした。

　ただ、彼のアドバイスは私にとって、
まさにドンピシャリのものであり、結婚
式の最中、いてもたってもいられない気
持ちになりました。



　帰宅後、すぐにインターネットで海外
留学の情報を調べ始めました。その後、
留学代理店が開催する説明会にも参加し
ました。

　英語圏の国は、カナダ、オーストラリ
ア、ニュージーランド、イギリスなど、
色々あります。

　とても迷いましたが、「英語の本場と
いえばこの国だろう」と思い、アメリカ
に行くことに決めました。



　後輩の彼からのアドバイスを聞いてか
らここまで来るのにあっという間でし
た。

　後で知ったのですが、私に留学のアド
バイスをくれた後輩の彼は、心理学を専
門としているそうです。

　私の表情から、すべてを見通して、ア
ドバイスしてくれたのかもしれません。



第2章
アメリカ生活で経験した 
「第二の挫折」



　留学先は、アメリカ合衆国カリフォルニ
ア州にある、カリフォルニア大学アーバイ
ン校に決めました。

　この学校に決めたのはたまたま検索で見
つけて良さそうだなと思った、という程度
の理由です。

　ここでは、Accelerated Cert ificate 

Program といって、主に社会人向けに、ビ
ジネス系の科目を履修し、さらには現地企
業のインターンシップを経験することで、
修了書が取得できます。

～ホストファミリーの英語が
まったく聞き取れない～



　留学へ出発する日、学生時代の友人が
成田空港まで見送りに来てくれたのです
が、途中で搭乗ゲートが閉まる時間を搭
乗ロビーに行く時間だと勘違いしている
ことがわかりました。

　無事間に合ったのですが、この程度の
経験しかない状態で海外に行くことを決
めた自分のことを今ではある意味すごい
なと感じています。

　成田空港からロサンゼルス国際空港ま
では約10時間ほどかかりました。長旅の
なか、飛行機の窓から見たアメリカの風
景は今でも忘れられません。



　ロサンゼルス国際空港から、ホームス
テイ先の家までは、約1時間ほどで留学
代理店の方が車で送迎してくれます。日
本語が分かる方だったので、安心でとて
も助かりました。
　
　期待と緊張の気持ちが入り混じったな
か、ホームステイ先に到着。見た目は映
画の『バック・トゥ・ザ・フューチャー』
に出てきそうな広々とした一軒家です。

　代理店の人に、「あとは、君自身で挨
拶してごらん」と言われ、おそるおそる
家に入ると、初老の白人夫婦が迎え入れ
てくれました。



　彼らはヘンドリックス夫妻で、旦那さ
んはリチャード、奥さんはブレンダと言
います。物腰柔らかな印象で典型的なア
メリカ人といった感じの二人です。
　
　代理店の方とお別れした後は、私一人
でヘンドリックス夫妻とやり取りするこ
とになります。いよいよホームステイの
はじまりです。

　何を話せばいいかわからず緊張しまし
たが、まずは日本からのお土産をお渡し
するとブレンダはたいそう喜んだ様子を
見せてくれました。



　ホッとしたのもつかぬ間、ここから事
件が発生します。なんとブレンダはとに
かく早口で話す人で、何を言っているの
か、さっぱり理解できません。

　これまで、TOEIC®や英検、日本の英
会話学校など、英語学習は色々体験して
きましたが、ブレンダの発話はまさに異
次元といった感じで、ほとんど聞き取る
ことができないのです。

　私はアメリカに来るまで、「英語が話
せなかったらどうしよう」と心配してい
ましたが、その悩みは良くも悪くも勘違
いであることがわかりました。



　英語を話すどころか英語を聞き取れな
いのです。聞き取りができないと当然会
話は止まってしまいます。

　相手は楽しそうに話してくれたのに、
私が止めてしまうせいで、何とも言えな
い気まずい雰囲気だけが残ります。

　「ブレンダの英語が聞き取れない」こ
れは、後々アメリカ生活で直面する大き
な苦難の入口となりました。



(ホームステイ先の風景)



～スターバックスのコーヒーが
注文できない～

　アメリカで生活を始めると、まず目に
つくのが、日本でも見かけるチェーン店
がたくさんあることです。

　マクドナルド、セブンイレブン、デ
ニーズなどの看板を見ると、少しホッと
した気分になります。

　私の住んでいたカリフォルニアで、と
りわけ多く見かけたのは、スターバック
ス。スターバックスはコーヒーチェーン
店で、おしゃれな外装が特徴です。



　スターバックスにはWi-Fiがあるのと、
ホームステイ先での緊張感が和らぐとい
う理由から、アメリカ生活の間、通うこ
とになりました。

　ただ、スターバックスでコーヒーを注
文するのも、一苦労です。

　今は仕組みが異なるかもしれません
が、当時のアメリカのスターバックスに
は、カウンターにメニューがありませ
ん。

　そのため、店員さんの背後にある、大
きな看板のようなメニューの中から、注
文したいものを声に出して伝えないとい
けません。



　発音に自信のない私にとって、「指差
し」で注文できないのは、大きな試練で
す。

　コーヒーを1つ注文するにも、様々なこ
とを聞かれます。店内で飲むのか持ち帰
りなのか、サイズは何か、支払い方法は
どうするのか。

　もっとも理解できなかったのは、 

“Your name?” と聞かれることです。皆
さんは、これが何を意味するかわかりま
すか？



　アメリカのスターバックスでは、商品
を誤って別のお客様に渡さないよう、注
文の際に相手の名前を聞き、それをマ
ジックペンでコーヒーカップに書く、と
いう習慣があるのです。

　日本ではそのようなことはせず、受け
渡し時に「アイスコーヒーを注文のお客
様、お待たせしました！」と言うでしょ
う。

　それが、アメリカでは ”John!” のよう
に、名前で呼ぶのです。



　 そ う い っ た 事 情 を 知 ら な い 私
は、”Your name?” の「意味」は理解でき
ても、「意図」がわかりません。結果、
しどろもどろの返答になってしまい、恥
ずかしい経験をしました。

　「日本にいる時、中学校から社会人ま
で10年以上勉強してきたのに、コーヒー
1杯の注文もできないなんて . . .」と、
ショックを受けたことを覚えています。
　
　この「リスニングができない問題」
は、日本の英会話学校で「中学3年生レ
ベル」と宣告されて以来、2度目となる大
きな挫折経験になりました。



(某コーヒーチェーンの写真)



～英語を自然に聞き取れるドイツ人～

　ここで1つ、日本人に必要な英語学習
のヒントになる体験をお話したいと思い
ます。

　私がヘンドリックス家にホームステイ
してから数日経った頃、ドイツ人の青年
も同家で一緒にホームステイをはじめる
ことになりました。

　彼の名前はフィリップで、休暇を利用
してアメリカに短期滞在するために来ま
した。



　ヘンドリックス夫妻、フィリップ、そ
して私の4人で食事をすることが多かった
のですが、私は何も英語で話せないの
で、ただ聞いている（ふりをしている）
しかありません。

　フィリップの驚くべき点は、ヘンド
リックス夫妻の英語をほとんど聞き取れ
ていて、たどたどしいながらも会話がで
きているところです。
　
　「こんなに英語ができるなんて、よほ
ど勉強してきたか、あるいは英語圏の滞
在経験があるに違いない。うらやましい
な。」と感じました。



　フィリップと私は大学に行く前、英語
に慣れるという目的で語学学校に行くこ
とになりました。

　ここで、奇妙な事態が発生します。

　語学学校ではクラス分けテストがあ
り、文法の穴埋め問題を解答することに
なりました。

　解答の結果、なんと、私がレベル5、
フィリップがレベル4という結果になった
のです。



　数字が高いほうがレベルも高いので、
その学校の基準では、私のほうがフィ
リップより、英語力があることになりま
す。

　これは嬉しいというより、違和感を覚
えました。ヘンドリックス家での様子を
見れば、誰が見ても私よりフィリップの
ほうが英語に長けています。

　一方、フィリップは文法問題を全然解
けず、クラス分けでは下のスコアが出て
しまうのです。



　フィリップは特段、気にしている様子
はありませんでしたが、英語で色々と苦
労している私としては、なんとかしてこ
の謎を解きたい気持ちでいっぱいでし
た。

　そこで、フィリップに思い切って聞い
てみました。

　「あなたは、ヘンドリックス夫妻とと
ても流暢に会話している。羨ましい。と
ころが、文法はあまり得意でないように
見える。どんな勉強をしてきてきたの
か。」



　するとフィリップは、次のように言い
ました。

　「英語の勉強はあまりしていない。文
法があまりできなかったのは、実力を反
映していると思う。

　でも、ヘンドリックス夫妻の会話はも
ちろん、アメリカのテレビ番組を見て
も、言っていることはだいたいわかる。

　知らない単語はあるけれど、リスニン
グで困ることなないね。」



　これも私にとって、衝撃的な発言でし
た。さほど英語の練習をしていないの
に、直感的に英語が聞き取れ、そして理
解できるというのですから。

　何年も座学で勉強しても、英語に手も
足もでない私からすれば、不思議極まり
ません。

　後々調べてわかったのですが、このよ
うな事態が起きた一つの重大な原因は、
母語との関係にあります。



　日本語は英語と言葉の仕組みが異なる言
語です。文字、単語、文法、そして音の仕
組みが、英語とまったく異なります。

　一方、ドイツ語は、日本語と比べると、
英語と諸々の構造に共通点があります。と
りわけ、発声の仕組みなどが、英語に比較
的似ているようです。

　そのため、特段の訓練をしていなくて
も、英語の音は聞き取れるというわけなん
ですね。



　フィリップのことは羨ましいと思いつ
つ、日本語母語話者として育った以上、
現実を受け入れるしかありません。

　「日本の英語教育は果たして正しいの
か？　日本人にとって必要な学習とはな
にか。完璧レベルを目指すのは無理とし
ても、どうすれば英語に太刀打ちできる
ようになるのか。」

　これが、私の新たな課題となりまし
た。



～図書館でひたすら英語の
勉強をする生活～

　日本人が英語ができない理由につい
て、次のように言う人がいます。

　「日本人が英語を話せない原因は間違
いを恐れるから。ネイティブだって、多
少の文法ミスはある。どんどん話さない
からダメなんだ！」

　たしかに、間違いを恐れて口ごもって
しまうのはよくありません。たくさん話
すことで、経験を積めるのは間違いない
でしょう。



　ただ、これまで述べたように、リスニ
ングができないという状況では、会話を
始めても、話を続けることは困難です。

　英会話スクールの先生のように、日本
人の拙い英語を聞いてくれる人は、現地
にはいません。

　少しでも発話に詰まり、「あー」など
と言おうものなら、途端に怪訝な顔をさ
れます。



　そんな状況で「間違いを恐れず話す」
のは、強靭なメンタルの人以外、無理で
しょう。

　そこで、私のとった戦略は「自分でで
きる勉強をちゃんとやり直し、満を持し
た状態で英会話に臨むこと」です。基礎
英語のやり直しと言い換えることもでき
ます。

　まず、会話中に知らない英単語があれ
ば、当然意味を理解できません。そこ
で、単語帳を使い、英単語をやり直すこ
とにしました。



　他には、文法も重要です。単語だけ聞
き取れても、文法がわからないと解釈で
きず、「？」となってしまいます。

　そして、発音もやり直さなければなり
ません。かつて、日本の英会話スクール
で、Timに「発音が素晴らしい」と言わ
れたのは、単なるセールストークという
ことが、アメリカに来てよくわかりまし
た。

　その他、やりたいことはたくさんあり
ますが、「実際の会話に入る以前に、自
分でできることはもっとちゃんと習得し
よう」と考えたわけです。



　私が利用したのは、大学の図書館、そ
して自習室です。私の在籍していたカリ
フォルニア大学には、立派な図書館がい
くつもあります。

　そこに通い、日本から持ってきた本と
現地で購入した本を使い、勉強漬けの毎
日が始まりました。

　日本にいる際、「もうこれ以上勉強し
なくてもいいだろう」と考えたのは誤り
で、実際は学習のスタート地点にも立っ
ていなかったのです。



　その後、一生懸命勉強した甲斐もあっ
て、カリフォルニア大学の所属クラス
で、成績一位になることができました。

　卒業式の日、私の名前を呼ばれた時の
喜びは、今でも忘れません。

(毎日, 一所懸命 
図書館で勉強しました)



～イギリスに移って英語学習を
続けることに～

　苦労して始めた英語学習ですが、上達
を実感できると、苦しさが楽しさに変わ
ります。

　まだまだ十分とはいえないものの、少
しずつ英語ができるようになると、もっ
と勉強を続けたいと思うようになってき
たのです。

　アメリカ生活はカリフォルニア大学で
の講座が終わり、現地企業でのインター
ンシップも終わり、その後について考え
る時期になっていました。



　このままアメリカに残るのもよいかと
思い、現地企業での求人を探してみまし
たが、良い仕事は見つかりません。

　そこで、大学院への進学を検討しまし
た。英語圏の大学院なら英語を使った授
業が受けられて、学位も取れるので経歴
に箔がつきます。

　当時の私は、専門分野があるわけでは
なかったので、ビジネス系の大学院が候
補に上がりました。経営学の修士号、い
わゆるMBAです。



　アメリカには優れた大学院がたくさん
ありますが、修士課程に進むと修了まで
2年間必要です。

　「2年は長いなぁ」と思ったところで、

色々調べていたら、イギリスなら1年間で
修士課程を終えられるという情報を得ま
した。

　英語学習の観点から言っても、イギリ
スは魅力的です。英語の発祥は、まぎれ
もなくイギリスですからね。



　このような経緯から、イギリスの大学
院に進学することを決めました。

　必要な書類を準備し、IELTSという英
語のテストで所定のスコアを取り、進学
先を決め、アメリカを後にすることにし
たのです。



第3章
イギリス生活でわかった 
「独学力」の重要性



～アメリカ英語とイギリス英語の違い～

　英語を教えていると、よく次のような
質問を受けます。

　「アメリカ英語とイギリス英語の違い
はなんですか？」

　前提として、アメリカ英語とイギリス
英語はいずれも、「英語」という点で同
じですので、共通点は多いです。

　ただ、これら2つの英語は、単語、文
法、表現、発音などの点で若干の違いが
あります。



　例えば、「中央」を意味する center 

は、イギリス英語では centre とつづりま
す。一見すると「セントレ」のようです
が「センター」と読みます。

　また、「予定」を意味する schedule 

は、アメリカ英語では「スケジュール」
のように発音しますが、イギリス英語で
は「シェジュール」のように発音しま
す。

　イギリスは、大きく分けるとイングラ
ンド、ウェールズ、スコットランド、北
アイルランドの4つの地域にわかれ、地域
ごとに異なる話し方をします。



　そんな中、私が留学先に選んだのは、
スコットランドの都市、グラスゴーにあ
る大学院です。

　スコットランドは、イギリスの中でも
特に訛りが強く、聞き取りが困難である
と言われています。

　アメリカに留学していた時はリスニン
グに散々苦労しましたが、あえて困難な
環境に身を置くことで成長の機会を得よ
うとグラスゴーにある大学院に決めまし
た。



(スコットランドの伝統的な衣装)



～ファストフード店でパンを
投げ捨てられる事件～

　予想していた通り、スコットランド英
語の聞き取りは大変でした。

　発音はもちろんのこと、イントネー
ションがあまりに独特なので、英語とい
うよりまったく別の言語に聞こえます。

　ただ、スコットランド英語を聞き取れ
るようになれば、更にリスニングが身に
つくと考え、逆にやる気がわきました。



　イギリスに到着して間もない頃、滞在
先が見つからないため、やむを得ずホテ
ル暮らしをしていました。

　そのホテルは朝食のみ用意があったの
で、昼食と夕食は自分で食べに行かなけ
ればなりません。

　海外生活を経験された方ならわかると
思うのですが、慣れない環境で地元のお
店に行くのはなかなか勇気がいります。

　そんな中、ある事件が発生しました。



　どこかでご飯を買わなくてはと外出
し、日本でもおなじみの某ファストフー
ド店を見つけたので、入ることにしまし
た。好みの具材を選んで、オリジナルサ
ンドイッチが作れるアノお店です。

　お店に入ったはいいものの、日本と比
べると注文方法の仕組みが少々異なるら
しく、望み通りの注文ができずにいまし
た。

　注文に苦戦しているなか、女性店員さ
んがまくし立てるように話しかけてくる
のですが、訛りが強すぎて何を言ってい
るのかわかりません。



　色々と聞き返したり、慌てふためいて
いると店員さんは明らかに怒った様子を
見せて次の瞬間、持っていたパンをゴミ
箱に投げ捨てたのです。

　あまりの出来事に唖然としてしまいま
した。スムーズに注文できなかった私に
も一定の非があります。

　ただ、単に注文方法がわからないだけ
で商品を目の前で捨てられたことがとて
も悲しかったのです。

　その後、なんとか注文することができ
て商品を持ち帰り、一安心。

　イギリスに来て数日、さっそくの洗礼
を受けました。



～試験のスコアが悪くても
英語が話せるインド人～

　私の進学先は、MBAと呼ばれる、経営
学の大学院です。

　所属したフルタイムのクラスは、全員
が留学生でした。

　中国、タイ、インド、マレーシア、シ
ンガポールなどのアジア圏の国の人が多
いなか、アメリカ、カナダなどの北米、
ペルーなどの南米、スペインなどのヨー
ロッパ圏の学生もいました。



　語学という観点から言うと、皆さんの
語学力は素晴らしいものがあります。

　アメリカ人とカナダ人は、ネイティ
ブ・スピーカーなので言うまでもありま
せんが、他の国の方々も、準ネイティ
ブ・スピーカーと言って良いくらい、自
然な英語で会話をしていました。

　そのなかでも特に印象的だったのは、
インド人の留学生です。ご存知のよう
に、インドは人口がとても多い国で、宗
教、社会階級、言語も様々です。



　多くのインド人がヒンディー語を共通
して話すようですが、イギリスの学歴が
ある人たちは、英語も流暢に話します。

　同じクラスのインド人留学生は約10名
いましたが、アメリカ人留学生を英語で
論破できるくらい高い語学力でした。

　英語学習に関心のある私としては、こ
の現象を見逃さないわけにはいきませ
ん。

　そこで、修士論文のテーマを「英語力
とビジネス」に設定して、留学生たちの
英語力を測定しようと試みたのです。



　イギリスの大学院は、純粋な英語圏出
身の人を除いて、全員、IELTS（アイエ
ルツ）という英語の試験を受けるよう求
められます。

　IELTSはリーディング、リスニング、ラ
イティング、スピーキングの「四技能」
が中心となっている内容です。

　私はアメリカ留学時、IELTSで所定の
スコアを取得したため、イギリス留学が
実現しました。

　修士論文を書くにあたり、クラスの皆
に IELTSのスコアを聞きに回りました
が、案の定、高いスコアの人が多数でし
た。



　一方で意外な結果も得られました。ク
ラスの中で、人一倍話す方が、私と同じ
くらいのスコアだったり、リーダー役を
務めていたような方が、さほど高いスコ
アではなかったのです。

　また、IELTSで所定のスコアが出ず、
大学院に入学できない状態でしたが、英
語圏の企業で働いていた経験をアピール
して、どうにか免除してもらえた、と言
う方もいます。

　その方は、見たところ私より英語がう
まく話せますし、ネイティブ・スピー
カーとも何ら苦労することなくやり取り
しています。



　もちろん、IELTSはペーパーテストで
すので、実際の英語力だけでなく、試験
対策力が重要なことは言うまでもありま
せん。

　もともと英語ができても、あまり勉強
せずに試験を受けたことで、思ったより
もスコアが出なかった、ということもあ
るでしょう。

　ただ、さほど高いスコアでなくても、
英語を使った日常生活、さらにはビジネ
スができているという事実は、私にとっ
て大変驚きでした。



　アメリカで出会った、文法はできない
のに英語が聞き取れるフィリップと同じ
現象です。

　このことは、私の英語学習への興味関
心をより一層高める出来事となりまし
た。

　英語ができるとは、要するに何ができ
るということなのか？ 日本人は一所懸命
勉強しているのに、なぜ英語が苦手なの
か？ 他の国の人はなぜ、あんなに英語が
できるのか？



　これらの謎を解くため、調べていたと
ころ、一冊の本に出会いました。その本
のタイトルは “How Languages Are 

Learned”、日本語にすれば『言語はどの
ように学ばれるか』です。

　本の内容は、年齢、性格、動機づけ、
学習意欲などの要素が、外国語の習得に
どのような影響を与えるのか、わかりや
すく書いてあります。

　本を読んではじめて知ったのですが、
世の中にはどうやら、「第二言語習得理
論」と呼ばれる、外国語を学ぶメカニズ
ムを研究する学問があるようなのです。



　それは世界中の大学で研究されている
のですが、イギリスにも著名な大学が多
数あると言われています。 

　私は本を読んで刺激を受けたこともあ
り、経営学の学習が終わった後には別の
大学院による、第二言語習得理論の修士
課程に進むことを決めました。



(クラスメイトと共に)



～第二言語習得理論による科学的に
正しい英語勉強法～

　新しい大学は、イングランドの都市の
近く、コヴェントリーという所にありま
した。 

　スコットランドのような強い訛りはな
いため、この頃になると聞き取りで苦労
することはなくなっていました。 

　私が履修したのは、外国語教授法（お
よび隣接する分野としての「第二言語習
得理論」）の修士課程です。



　このコースを履修するには、学校で英
語を教えた経験があること、言語学の分
野で学士号を持っている必要がありま
す。 

　私は英語の指導経験はないのですが、
日本の大学は英文科なので、どうにか入
学が認められました。振り返ると英文科
に進んだことがここに繋がるとは想像も
していませんでした。運が良かったと思
います。 

　コースには様々なクラスがあり、それ
らを履修することで、英語学習に関する
たくさんの知見を得られました。



　特に印象深かったことは、私たちが語
学習得の上で「常識」と思っていること
について、それが必ずしも正しいとは限
らない、という新事実が判明したことで
す。 

　少し長くなりますが、外国語習得にお
ける10の事実を紹介しましょう。



　1.子供は外国語習得において、必ずし
も大人より有利とは断定できない。なぜ
なら、子供より大人のほうが効果的に英
語を身に着けたエビデンスがたくさんあ
るから。ある一定の年齢を過ぎても、外
国語習得に成功する人はいるため、大人
でも外国語を身につけられる。

　2.大人は子供と同じようには言語を学
ばない。対象言語を使用する環境にいて
も、子供のように自然に身につけられる
わけではない。逆に言えば、英語圏に行
かなくても、言語習得のチャンスがあ
る。



　3.言語習得にはインプットが重要。イ
ンプットなしにアウトプット力は身につ
かないため、大量のインプットと少量の
アウトプットが良いとされる。


　4.聞き流しだけでは外国語はうまくな
らない。外国語習得は注意・関心をいか
に正しく向けられるかが鍵。



　5.単語をたくさん知っているとか、発
音が上手などの「言語能力」は、外国語
力の一部である。外国語ができるとは、
言語能力に加えて、その状況での目的を
達成する力、適切な表現を選ぶ力、注意
を払うなどの認知能力を含む。

　6.外国語習得において、母語の影響は
大きい。米国国務省のリサーチは、日本
語は英語ともっとも距離が離れた言語と
している。この事実は、「日本語母語話
者は英語が苦手である」という通説と一
致する。



　7.外国語習得のゴールは必ずしも「ネ
イティブ並」でなくてもよい。例えば、
英語の場合、母語話者より非母語話者の
ほうが人口が多い。目標レベルを正しく
設定すること。

　8.外国語習得には正しいフィードバッ
クを受けることが重要。適切なフィード
バックを受けることで、「気づき」が促
される。



　9.外国語習得は動機づけが大切。動機
づけとは、学習のモチベーションのこ
と。外国語学習を続けられる人は「意志
の強さ」ではなく、適切な動機づけがあ
る。

　10.大人はメタ言語能力を生かして学ぶ
と良い。メタ言語能力とは、言語の特徴
や仕組みに気づき、それを他の言語能力
に応用すること。



　これらの研究に基づけば、「日本人は
失敗を恥ずかしがるから話せないんだ」
という言説は、必ずしも正しいとは言え
なくなります。 

　失敗を恥ずかしがるのは、インプット
量が不足しているのにいきなりアウト
プットを強要されるからかもしれませ
ん。 

　動機づけが十分でなければ、失敗を前
向きに捉えようという気持ちもなくなり
ます。失敗から学べないのは、メタ認知
能力が不足しているかもしれません。



　他にも、学習法におけるコツやノウハ
ウなど、たくさんのことを学びました。

　時間もあったので、授業で指定されて
いた教科書以外の本もたくさん読みまし
た。 

　それまで私の関心は、もっぱら「自分
の英語力をいかにして向上させるか」に
ありました。



　しかし、こうした経験を経て「英語学
習に困っている人たちに対して、いかに
して自分の経験を伝え、そして日本人の
語学力の向上に貢献できるか」に変わっ
ていきました。 

　私の過去の学習を総括し、次のステッ
プに進む段階に来たのです。



～大人の英語習得は「独学力」
で決まる～

　これまでの話をまとめると、次のよう
になります。 

　英語に触れたのは日本の学校教育がは
じめて 

↓
　大人になって何気なく英会話をはじめ
たが、中3レベルと診断される... その後、
国内で英語をそれなりに勉強 

↓



　アメリカに社会人留学をするも英語で
苦労　 

↓ 
　イギリスにて経営学と第二言語習得理
論の大学院を修了 

　環境、やり方、手順など、様々な点に
ついて、ほぼ1年ごとに大きな変化をしな
がら、英語を学んできました。 

　このうち、英語のノウハウを誰かに教
えてもらい、その枠組みの中で学習する
といった経験は、ほとんど行っていませ
ん。



　厳密に言えば、「中3レベル」と診断さ
れた英会話教室と、ホームステイ先のド
イツ人と一緒に通ったアメリカの語学学
校の1ヶ月間になります。 

　ただ、そうした限られた期間を除け
ば、学習の中心はもっぱら独学でした。 

　もちろん、ここまでの話を聞いて、次
のように思った方もいるでしょう。 

　「アメリカやイギリスなど、英語を使
う環境にいたから、自然に英語が身につ
いたのではないか」



　たしかに、英語圏に暮らすことで、英
語は日常的に使うので、その経験によっ
て英語を習得できた点は否定できませ
ん。 

　ただ、前述のように、私は「習うより
慣れよ方式」があまり得意ではなく、図
書館ばかりにこもって勉強していた身で
す。 

　海外経験のある方ならピンとくるかも
しれませんが、英語圏に住んでいるから
と言って、四六時中、英語で話すわけで
はないんですね。



　これは、日本に住んでいても、毎日家
と図書館の往復であれば、人と言葉を交
わすことがないということを考えても、
おわかりいただけると思います。 

　私が英語学習において、中3レベルと宣
告されてから、今のような一定の水準に
到達できたのは、独学力を高められたか
らだと思っています。 

　リスニング、単語、文法など、その
時々で学習テーマをつくり、それに対し
て適切な教材を準備し、独力で学ぶこと
で英語力の向上が実現したのです。



　言い換えれば、独学力を高めれば、日
本国内にいても、英語学習で一定の成果
を出すことは可能です。 

　地球上どの場所にいても、勉強すると
いう行為自体は同じなわけなので、海外
でできることを日本で行えば、英語力は
高められるということです。 

　このことから、「大人の英語習得は独
学力で決まる」と断言して、差し支えな
いでしょう。



　それでは、独学とはいったい何をする
ことでしょうか？　どのような学習法が
効果を出すのでしょうか？ 

　次の章では、「あなたの英語力がみる
みるうちに上達する！10のポイント」と
題して、具体的なトレーニング方法をお
伝えしていきます。 



第4章
あなたの英語力が 

みるみるうちに上達する！ 
10のポイント



～ 英語は正しいやり方で
一気に成長する ～

　英語学習でもっともよくある悩みに
「やり方がわからない」があります。

　この悩みには2つの意味があります。

　1つ目の意味は、リスニング、英単語、
スピーキングなど、伸ばしたい能力に対
して、何をどう練習すればいいか知らな
いということです。



　例えば、リスニング能力を伸ばすに
は、等倍速で聞けばよいのか、あるいは
2倍速で聞いた方がよいのか。 

　他には、映画を観るのがよいのか、そ
れともテキストを音読する方がよいの
か、といったものです。 

　そもそもの学習方法を知らないという
点は、未経験者、あるいは初学者の方が
ぶつかる悩みの一つです。



　2つ目の意味は、何らかの方法を試して
みたが、上達が実感できなくて困ってし
まうことです。

　例えば、リスニングを上達させる方法
として、ある教材を2倍速で10回聞くこと
が推奨されているとしましょう。

　その方法に沿ってがんばってやってみ
たにも関わらず、リスニング力があまり
高まらなかったとします。



　その後、やり方そのものは知っていて
も、その先どうすればよいかわからず、
学習が止まってしまいます。 

　この悩みは、自分も経験があるという
方もいらっしゃるのではないでしょう
か。 

　それでは、「やり方がわからない」の
悩みは、どのように解決するのか。



　その答えは、英語学習に効果のある正
しい勉強法を知り、その目的を理解した
上で、自分に合ったものを選択すること
です。 

　つまり、レベルや目的に合ったトレー
ニングを行うことで、あなたに必要な英
語力をピンポイントで伸ばし、上達を実
現させます。 

　そこで、本章ではあなたの英語力がみ
るみるうちに上達する、10のトレーニン
グ法を紹介します。



　これから紹介する方法は、私が幾度と
なく経験した英語学習の挫折を乗り越
え、成果を実感したものです。 

　いずれの方法も、第二言語習得理論の
知見を取り入れているため、その正しさ
は科学的にも証明されています。 

　各トレーニングでは、やり方だけでな
く、それがなぜ必要で、どのような方に
効果があるのかを詳しく説明します。

　本章を読めば、「英語の勉強法がわか
らない」という悩みはたちまち消えるで
しょう。お楽しみください！



ポイント1: 英語初学者は「パラレルリー
ディング」で音読する 

　英語学習にはじめて挑戦する方におすす
めの勉強法が「音読」です。音読とは、文
字通り英語の文章を声に出して読む練習法
です。 

　音読が英語習得に役立つ第一の理由は、
英語の文字体系に慣れることができるから
です。 

　日本語は、主にひらがな、カタカナ、漢
字の3つの文字を使うのに対し、英語は
ローマン・アルファベット（いわゆるアル
ファベット）のみ使います。



　日常生活で英語をよく見かけるように
なったとは言え、私たちは英語の文字に
慣れていません。 

　そのため、英語を読み、そして声に出
すことで私たちの脳に英語の文字体系を
作ることができる、これが音読の狙いで
す。 

　しかし、音読というと、ただ闇雲に英
文を読むだけで効果が感じられない... と
いう方もいるのではないでしょうか。

　実は、私もかつて同じ状態に陥りまし
た。いくら声に出しても、ただ字面を声
にしているだけのようになってしまい、
成果を実感できなかったのです。



　そこで、おすすめしたい方法がパラレ
ルリーディングです！ 

　これは英文を見ながら、音声を聞き、
音と同時並行で声に出して読んでいく練
習法になります。 

　例を見てみましょう。次の例文が用意
されているとします。

-------------------------------------------------------
When I was younger I spent a lot of time 
chasing shadows.
(若い頃には夢のような話を追ってたくさ
んの時間を費やしたものだ)

-------------------------------------------------------



　パラレルリーディングでは、この英文
の音を聞きながら、英文を見て、それを
声に出して読んでいきます。

　単に文字を声に出すだけの従来型音読
より、音を聞くという作業が加わる分、
より脳への刺激が強くなります。結果、
高い学習成果を得られるのです。

　パラレルリーディングは独特の練習法
ですので、専用の教材はほとんど発売さ
れていません。パラレルリーディングを
する場合、書店などで売られている音読
用教材を利用しましょう。



　音読教材には、英文のほか、音声のCD

（あるいはダウンロード用リンク）がつ
いているので、それらを活用すればパラ
レルリーディングを実施できます。

　目安として、1日15分～30分程度の学
習を、週に3回～4回続けられると効果を
実感できるでしょう。

　これから英語に挑戦する方だけでな
く、音読で成果が上がらなかった方は、
ぜひともパラレルリーディングを試して
みてください！



ポイント2: 英語学習を習慣化させる最高
の方法は「アプリ」

　私たち、大人世代にとって、独学で英
語を学ぶ方法は「本」と「CD（あるいは

カセットテープ）」の2つでした。

　最近では技術の発展と共に、英語学習
に第3の媒体が加わりつつあります。それ

が何かというと... アプリです！



　アプリとは、スマートフォン用のアプ
リケーションを指します。例えば、皆さ
んのスマートフォン内にあるLINEなどが
該当します。

　英語においても、市販の教材と同じ
か、それを上回る品質のあるアプリが
次々と登場しています。

　そんな中、私が個人的におすすめする3

つの英語学習アプリを紹介します。



おすすめアプリ1: Duolingo

→  2023年現在、全世界で1億人以上が登
録している、語学学習アプリです。ゲー
ム感覚で楽しく英語を学べます！

おすすめアプリ2: 英語アプリ mikan

→  英単語を中心に学べるアプリです。市
販の有名参考書の内容を学べるので、品
質はピカイチ！

おすすめアプリ3: 英会話フレーズ1600

→  英会話に役立つフレーズを場面ごとに
練習できるアプリです。音声も流れるの
で、声に出して練習できます！



　アプリで英語を学ぶ最大のメリットは、
英語学習を習慣化できる点です。

　スマートフォン一台あれば、ご自宅はも
ちろん、電車の中、カフェ、ちょっとした
待ち時間などでさっと学習を開始できま
す。

　従来のように、本を開いて、音声を準備
して、机に向かって...といった手間が省け
るので、心理的な抵抗感がぐっと下がりま
す。英語が習慣化できるので、上達してい
くんですね！

　中には有料のアプリもありますが、多く
は無料、あるいは低価格で利用可能です。
ぜひ試してみてください！



ポイント3: 英単語は「アウトプット」で
記憶する！自作英単語帳のススメ

　英語学習において、もっともよく聞く
お悩みに、「英単語が覚えられない」が
あります。

　・単語帳で新しい語を学んでもすぐに
忘れてしまう...

　・辞書を使って調べても覚えられな
い...

　・なんとなく見たことはあるけど思い
出せない、という単語が多い...

　このように感じていらっしゃる方は、
多いのではないでしょうか？



　私もかつて、単語学習に苦労しまし
た。いくら勉強しても覚えられないの
で、巷でよく聞く「暗記術」のようなも
のも試しました。

　私が試した方法は、ざっと思い出すだ
けでも、以下のようなものがあります。

　1. 寝る前に学んだことは記憶に残りやす
いと聞いたので、単語を勉強してから就寝

　2. 人には「忘却曲線」があると聞いたの
で、同じ単語を数日開けて何度も繰り返す

　3. 音に出すと覚えやすいと聞いたので、
音声を聞いたり、声に出して練習する



　厳密な測定をしたわけではないので、
先ほどの学習法がどれほどの効果を出し
たのかはわかりません。

　ただ、私の体感として、これらの方法
で英単語を覚えられませんでした。

　その後、紆余曲折を経た後、現時点で
私が最高と思う単語勉強法、それが「自
作英単語帳」です！

　その名の通り、英単語帳を自分で作っ
てしまおうというものです。私が実際に
作った単語帳の一部をご覧ください！



　こちらの単語帳はパソコンに入っている
表計算ソフトで作っています。パソコンが
苦手な方は、手書きでも良いでしょう。

　単語帳には英単語、品詞、意味、例文の
4項目を記載しています。英単語は学習中
に出会った新規語彙に加えて、既に知って
いるものの、理解が浅かったと思われる語
彙も含めています。



　私の場合、単語帳は1冊ではなく、ジャ
ンル別に分けて作成しています。表示し
ているのは「多義語」の例ですが、他に
も「超基礎語彙」、「イディオム・フレー
ズ集」、「名詞」、「形容詞・副詞」、
「動詞」、「TOEIC®990点単語」などが
あります。

　単語帳づくりでもっとも実感したの
は、英単語は「アウトプット」すること
で覚えられるという点です。アウトプッ
トすることで、インプットした英単語に
関する情報を整理できるので、その過程
において記憶に定着するというわけで
す。



　冒頭に申し上げたようないわゆる「暗
記術」は、いずれも学習法がインプット
に偏っていました。インプットの方法を
いくら工夫しても、単に丸暗記している
に過ぎないので、すぐに忘れてしまいま
す。

　英単語を定着させるにはアウトプット
が第一です。単語に悩まれている場合、
ぜひ一度、自作英単語帳を試してみてく
ださい。単語学習の世界観が変わるに違
いありません。



ポイント4: 「ディクテーション」で英語
の正確な聞き取り能力が身につく

　英語で重要な能力に「リスニング」が
あります。かつては「ヒアリング」とも
言われましたが、わかりやすく言えば
「相手の発言を聞き取り、そして理解す
る力」を指します。

　実は、私たちが英語を実践で使おうと
すれば、聞く力は話す力と同じか、それ
以上に重要になります。



　例えば、英会話をする場面を想像して
みましょう。会話とは、私たちが自分の
考えることを一方的に話すものではあり
ません。

　自分が話せば、相手も話してきます。
この時、相手の言うことを適確に聞き取
れることで、次の発話につながります。

　英会話以外でも、聞き取りをする機会
は多くあります。映画や海外ドラマはも
ちろん、最近では YouTube などの動画コ
ンテンツも人気です。日本にいても、英
語を聞き取れるようになれば、世界は広
がります。



　ところが、いざ英語をリスニングしよ
うとすると、壁になるのが英文聞き取り
能力です。あなたは、次のような経験を
したことはないでしょうか？

　・ネイティブ・スピーカーの発話が早
口で聞き取れない...

　・何を言っているのかわからず、頭が
真っ白になってしまう...

　・たまたま聞き取れた単語をつなぎあ
わせるだけのリスニングになっている…



　これらの問題の根本原因は、音の識別
能力が不足していることにあります。

　英語と日本語は音の仕組みが異なる言
語なので、日本語脳のまま英語を聞いて
いても、音をきちんと識別できなので
す。

　例えば、apple（りんご）は /ǽpl/ と発

音します。冒頭の /æ/ は、「ア」と「エ」
の中間のような音を出すのですが、日本
語で正確に相当する音はありません。



　もし、英語の音の仕組みを知らない
と、「今の音は何だ？ アかな、それとも
エかな？」と考えながら英語を聞くこと
になるので、結果、発話に追いつけなく
なってしまうんですね。

　そこで、英語の音の仕組みを理解する
勉強法の一つに「ディクテーション」が
あります。

　ディクテーションは dictate（書き取ら
せる）から作られた語で、英語の文を聞
いて、書き取る練習法です。



　例えば、次の英文（ことわざ）を聞く
としましょう。

　An apple a day keeps the doctor away.

　(1日にリンゴ1つで医者いらず)

　ディクテーションをするにあたって、
まずは紙とペンを用意しましょう。そし
て、英文を見ずに音声を聞きます。音声
を聞いたら、文を冒頭から書き取ってい
きます。



　一度聞いただけですべて書きとるのは
難しいので、音声は複数回流しても構い
ません。

　自分が書き取りやすいように音声の再
生速度を下げたり、聞いている途中に音
声を止めてある程度書けたら再生しても
構いません。

　英文を書き取るためには、英語の音を
正確に把握している必要があります。
ディクテーションをするほど、英文を聞
く力が上がっていきます。



　ディクテーションは人気の練習法なの
で、本屋さんなどに行けば、専用の教材
が売られています。

　ある程度慣れてきたら、YouTubeなど
で生の英語の発話を聞き、それをディク
テーションしていくのも良いでしょう。

　私もかつて、重点的にディクテーショ
ンを行った時期がありましたが、聞き取
り向上を実感できました。初心者の方に
もおすすめです。



ポイント5: YouTubeは英語学習の宝庫！
無料で生英語をリスニングしよう

　リスニング力向上において、音の識別
と同時に欠かせないのが「文脈を理解す
る力」です。

　私たちが実際に英語を使う場面では、
試験問題のように、英文を単体で発話し
て終わり、ということはありません。

　友だち同士であれば、10分、15分と話
すのは当たり前です。何かの説明を聞く
といった場面では、もっと長い時間、英
語を聞いている必要があるでしょう。



　将来、英語を使って何かをするには、
リスニングに対する「持久力」を身につ
けることが求められます。

　そこで、私がおすすめしたいのが 

YouTube を使った英語学習です。英語に
よる発信を観ることで、文脈から英語を
理解する力がつき、ひいては長文英語の
リスニング能力が向上するのです。

　YouTube を使った英語学習の具体的な
方法を説明しましょう。
　(ここでは、YouTubeのアプリをお持ち
のものとして、英語動画の見つけ方をお
話します。)



手順1: YouTubeのアプリを開いたら、興
味のあるキーワードを英語で入れてみて
ください。例えば、 Trip to Japan（日本
旅行）などが良いでしょう。

手順2: キーワードに関連する動画が、検
索結果に複数表示されます。どれでもい
いので、その中から良さそうな動画を1つ
開いてください。

手順3: 冒頭の数十秒を見て、直感的に自
分に合っているか、判断しましょう。楽
しそうと思えれば問題ありません。



手順4: 動画を選んだら、まずは動画を最
後まで、通しで見てみましょう。「お勉
強」ではなく、あくまでコンテンツとし
て楽しむことが目的です。聞き取れない
箇所が多くても大丈夫です。

手順5: 全体像を把握したら、字幕をオン
にして動画をもう一度見ます。字幕は画
面内のボタンから表示できます。



　このような手順で、字幕の助けを得つ
つ、動画を楽しんで観ることで、リスニ
ング能力はぐんぐん上がります。

　YouTube には動画が無数にありますか
ら、この方法を使えば、半永久的に学ぶ
ことができるでしょう。

　尚、YouTube 動画がどうしても早口で

わからない... という場合、「チュートリ
アル系」の動画を選ぶと良いでしょう。



　チュートリアル系とは、「折りたたみ
ベッドの組み立て方」とか、「◯◯アプ
リの使い方」など、説明を目的とした
ジャンルです。

　チュートリアル系は理路整然と話すの
で、日常会話よりも理解しやすく、題材
として適していると言えます。

　例えば、"how to make airplane"（飛行
機の作り方）などで検索すると、紙飛行
機やプラモデルの飛行機など、いろいろ
な動画が出てきます。

　YouTube、おすすめです！



ポイント6: 日本国内で英語使用環境をつ
くる「独り言英会話」

　私たちの多くが、英語を学ぶ最終目的
として、英語を話せるようになりたいと
考えます。

　英語が話せれば、私たちが外国に行く
際はもちろん、海外の方が日本にいらっ
しゃる時、おもてなしすることができる
でしょう。



　ただ、日本国内で英語を学んでいる
と、英語で話す機会がなかなかありませ
ん。

　英会話教室に通うか、あるいはオンラ
イン英会話のレッスンを受けることもで
きますが、いずれにしても十分な時間を
取れるわけではありません。

　そこで、ひとりでできるトレーニング
としておすすめなのが「独り言英会話」
です！ 文字通り、独り言を英語でつぶや
いてみるという練習法です。



　例えば、私たちが今、どこか大きな駅
にいるとしましょう。すると、そこには
次のような風景があるはずです。

・お店に人がたくさんいる
・若い女性が話をしている
・看板がずらりと見える
・バスが停留所を出発している

　こうした風景を見かけたら、それを独
り言で英語にしてみましょう！



　お店に人がいる様子であれば、以下の
ように言えます。

　There are many people in the store.

　(お店にはたくさんの人がいます)

　もし、人々が列に並んでいたら、違う
言い方もできるでしょう。

　People are lining up in front of the 

store.

　(人々がお店の前で列を作っている)



　角度を変えれば、お店が繁盛している
とも言えます。

　The store is doing a good business.

　(お店は商売がうまくいっている)

　このように、ある情景を見た時、それ
を独り言で英語にする練習をすれば、日
本にいながら、英語で文を作る能力が上
がります。

　「独り言英会話」でアウトプット能力
を磨きましょう！



ポイント7: 英語脳をつくるなら「シャ
ドーイング」が最強

　英語の発話能力を上げる上で、大変効
果的な練習法に「シャドーイング」があ
ります。

　シャドーイングとは、英文音声を聞き
ながら、それをワンテンポ遅れで復唱し
ていくトレーニングです。

　もともと、同時通訳の養成のために開
発されたものですが、今では英語学習全
般で広く採用されています。



　シャドーイングは音を聞き、それを
いったん記憶し、新しい音を聞きなが
ら、記憶した前の音を声に出して復唱し
ます。

　この過程において、母語（日本語）は
一切、登場しません。英語で考え、英語
で理解し、英語で発信することが求めら
れます。

　つまり、シャドーイングの上達に合わ
せて、いわゆる「英語脳」と呼ばれるよ
うな、高度な英語処理能力が身につくわ
けですね。



　それでは、シャドーイングの具体的な
手順を説明しましょう。
（ここでは、ある1つの音声をシャドー

イングするため、必要な5つの手順に分
解しています。）

手順1: リスニング
・まずは音声をリスニングしましょう
・ここでは耳を慣らすことが目的です
・そのため、細部まで英文を聞き取れな
くても大丈夫です



手順2: 意味の理解
・英文の文字起こしを見て、文の意味を
理解します
・知らない単語があれば、辞書等で意味
を調べましょう

手順3: 音読
・英文を見ながら音読しましょう
・読み方のわからない語は、辞書等で発
音を調べましょう



手順4: 音の再現を目的としたシャドーイ
ング
・まずは音の再現を目的としたシャドーイ
ングをします
・音声に遅れずついていくこと、また音を
正確に復唱することが目的です
・意味を考える必要はありません

手順5: 意味の理解を目的としたシャドー
イング
・最後に、意味の理解を目的としたシャ
ドーイングをします
・シャドーイングしながら、英文の内容を
思い浮かべましょう
・日本語に訳すのではなく、英文が自然に
頭に入ってくる感覚を身に着けます



　私の経験上、シャドーイングは気に
入った音声を何度もやり込むと効果的で
す。

　1つの音声を1週間、あるいはそれ以上
行うと、シャドーイングの感覚がつかめ
てくるので、成果が出ます。

　シャドーイングは集中力を要するの
で、1日の学習時間の目安は30分から1時
間程度にしましょう。週に3～4回のペー
スで2ヶ月間続けると、効果を実感できま
す。



　初学者の方は、市販のシャドーイング
専用の問題集を使うと良いでしょう。

　慣れてきたら、YouTubeなどでネイ
ティブ・スピーカーの生の音声を使用す
るのも効果的です。

　私はシャドーイングを実践したこと
で、英語で考え、英語で発信する能力の
向上を体感できました。

　ワンランク上の英語力を身に着けたい
方は、ぜひシャドーイングを試してみて
ください。



ポイント8: 海外映画は「字幕つきドキュ
メンタリー」なら挫折しない

　英語学習の目標として、海外映画を観
られるようになりたいと思う方は多いの
ではないでしょうか。

　名作と呼ばれる海外映画を、日本語吹
き替えなし、あるいは字幕なしで観られ
たら、よりいっそう、楽しめるに違いあ
りません。



　ただ、映画で使われる英語は、使われ
る単語、文法、表現の難易度が高く、私
たち非母語話者にとって、決して容易に
理解できるものではありません。

　それでは、映画を観る夢を諦めなけれ
ばならないかと言われれば、そのような
ことは決してありません。

　私の経験上、海外映画の中には、英語
学習の観点から言って、理解しやすいも
のと、そうでないものがあります。



　理解しやすいジャンルを選び、そこに
ある工夫をすれば、英語初学者の方で
あっても、海外映画を楽しめるようにな
るのです。

　その方法は何かと言えば、「ドキュメ
ンタリー映画を字幕つきで観ること」で
す。

　ドキュメンタリー映画とは、著名人の
人生、文化、社会問題などを描くジャン
ルを指します。有名なもので言えば、マ
イケル・ジャクソンの "THIS IS IT" で
す。



　ドキュメンタリー映画が英語学習に優
れているのは、他のジャンルに比べて、
理路整然と話しているため、内容を理解
しやすい点です。

　内容の特性上、「説明」が中心なの
で、文体が整っているほか、発話の速度
も比較的ゆっくりで、わかりやすいんで
す。

　ドキュメンタリー映画は「英語字幕つ
き」で観ると良いでしょう。英語字幕を
つけることで、発音で聞き取りにくい点
があっても、文を見ることで理解を補え
ます。



　日本語字幕の使用はできる限り避けま
しょう。日本語が表示されると、私たち
はついつい日本語を読んでしまうので、
英語の学習効果は薄れます。

　ドキュメンタリー映画を見れば、教養
も高まります。海外の方と実際にお話す
る際、英語の勉強ばかりしていて、海外
の文化や考え方を知らなかったといった
失敗も避けられるでしょう。

　英語に慣れてきたら、ドキュメンタ
リー映画にぜひ挑戦してみてください。



ポイント9: 英文法はネイティブ感覚をイ
メージで捉える

　私たち学習者にとって、英文法はあま
り評判の良いものではありません。

　英文法と聞いて、次のように感じる方
もいるでしょう。

•「英文法なんて会話には役立たない
よ...」

•「受験英語みたいな暗記はしたくな
い...」

•「文法なしで英語を話せるようになり
たい...」



　気持ちはわかります。私もかつて、英

文法は嫌いな科目の1つでした。

　ただ、大人が英語をやり直すにあたっ
て、直感だけでは、上達に限界が来ま
す。英文法を知ることで、かえって上達
が早くなることがあるんです。

　それでは、かっての学校英語のよう
な、用例の暗記型で文法を学び直すので
しょうか？　実はそうではないんです。



　一般学習者に対する教育文法はここ10

年ほどで進化しており、かつてのように
暗記で学ぶ方法は、もう時代遅れになっ
ています。

　現在、とりわけ英語初学者の方におす
すめなのが、ネイティブ・スピーカーの
感覚を直感的に捉えられる文法学習で
す。

　例えば、前置詞at であれば、次のよう
にイラストで学べます。



　at は「点」のイメージです。左上のよう
に、地図のいち地点を指すものが、atの根
本的な使い方です。

　atは、右上のように、より具体的な場所
を示すこともできます。

　また、左下のように「学校にいる」や、
右下のように「（本の）◯◯ページにい
る」のような意味でも使われます。



　このように、英文法はネイティブ感覚
を学べば、暗記せず、かんたんに理解で
きます。

　私のサイトでは、これら新感覚の英文
法を無料で公開しているので、ぜひご覧
になってみてください。

　↓ここをタップでページが開きます↓ 

トイグル式英文法｜英語文法の学習に必
要な知識と情報のすべて

https://toiguru.jp/english-grammar
https://toiguru.jp/english-grammar


ポイント10: 「多読」は英語の全技能を
上達させる最高のトレーニング法

　これまで、英語力を上達させる9つの勉
強法を紹介してきました。

　最後に、これらの勉強法を実践して、
中級レベルの英語力を身につけた方のた
めに、ワンランク上の英語力を習得する
最高の方法「多読」を紹介します。
　
　多読とは、文字通り、「たくさん読
む」という学習法です。具体的には、英
語の本を読んでいきます。



　多読のメリットは、大量の英文に触れ
る過程を通じて、単語力、文法力、そし
て読解能力が上がる点です。

　英文を理解する力が上がるので、リー
ディング力だけでなく、リスニング力も
身につきます。また、スピーキングやラ
イティングといった、アウトプット系を
する基礎にもなります。

　私もかつて、重点的に多読をしていた
時期がありますが、読めば読むほど、英
語の世界観が構築されていくような気が
しました。



　多読をするには、「ラダーシリーズ」
などの多読教材がおすすめです。慣れて
きたら、英語圏で売られている洋書を読
んでも良いでしょう。

　多読は「お勉強」というより、楽しん
で行うことで効果を発揮します。興味を
持って読み進められる本を見つけ、楽し
みながら読んでみましょう。

　気がついたら、英語力が上がってい
た！という体験が得られますよ。



おまけ: TOEIC®は「1冊の問題集を2回
転」を複数冊組み合わせて行う

　おまけとして、TOEIC® Listening and 

Reading Test のポイントをお話しましょ
う。

　TOEIC学習でよく聞かれる悩みに、「1

冊の本をやり込むべきなのか、それとも複
数冊をやったほうがいいのか」がありま
す。

　レベルや目標スコアによっても異なりま
すが、私は「1冊の問題集を2周行い、そ
の上で新しい問題集に進む。それを複数冊
の本で行っていく」という方法を行ってい
ます。



　まず、1冊の問題集を1度だけ行うの
は、理解度を上げるという点で、少々
もったいないと言えます。

　2回行うことで、1回目に気が付かな
かった点がわかったり、知らなかった単
語の記憶が定着します。

　一方、3回、4回と行うと、答えを記憶
してしまうので、あまり高い学習効果は
得られません。

　また、特定の参考書を繰り返し行って
も、そこで得られるのはその本に載って
いる知識だけなので、新しい知識を得る
には、別の本が必要です。



　そこで、1冊を2回転やり込んだら、次
は別の参考書に移ります。

　同じ用にその本を2回行ったら、次は別

の本に進む... といった手順で行うと良い
でしょう。

　私はこれまで、たくさんの方にTOEIC

試験指導を行ってきましたが、スコアを
上げる学習者は皆、結果的に5冊、10冊
といった分量をこなしています。



　TOEICは人気の資格試験なので、良質
な参考書が日々発売されています。

　インターネットで「TOEIC おすすめ」
と検索すれば、最新の情報が得られます
ので、その時に合った本を見つけて、挑
戦してみてください！



終わりに

一生モノの英語力を 
身に着けよう



　最後までご覧いただき、誠にありがと
うございます！

　最後に、英語を身につける価値につい
て、お話したいと思います。

　いま、世界で英語を話す人口は、約11

億人と言われています。

　約11億人のうち、英語の母語話者は3

億8,000万人程度です。

　残りの7億2,000万人は、非母語話者、
つまり英語を第二言語（あるいは外国
語）を話す人々ということになります。



　英語はもはや、「アメリカ語」や「イギ
リス語」ではありません。英語を話すこと
で、世界の人々とコミュニケーションでき
るのです。

　このことは、私たちの実体験とも合致し
ます。

　いま、日本には海外からの観光客がたく
さん来ていますが、彼らは英語圏出身の人
ばかりではありません。

　フランス、イタリア、ドイツなどのヨー
ロッパの国々、あるいは中南米、アジアな
ど、様々な地域の方々が日本を訪れます。

　彼らが日本観光の間、私たちに向かって
話す言葉は英語です。



　彼らの多くは、英語を自然に習得して
話せるので、私たちに対しても当然英語
で語りかけてきます。

　もしあなたが都会に住んでいるなら、
外国人観光客の方に道を聞かれた経験
は、おそらく1度はあることでしょう。

　しかし、日本人の多くが、これだけ勉
強しても英語が話せません。

　道案内一つとっても、日本語なら簡単に
できますが、英語が話せないゆえにできな
いため、大変悔しい思いになります。



　しかし、逆に言えば英語を話せること
は、人生の機会を広げる大きなチャンス
になります。私はココに英語を身につけ
る価値があると感じています。

　ボランティアはもちろん、海外の友人
を増やしたり、日本の文化を世界に発信
することができます。

　また、留学したり、世界でビジネスを
したり、キャリアアップの機会も得られ
ます。



　英語スキルは、まさしく一生モノで
す。損をすることは1つもありません。

　私個人の経験としても、英語ができる
ことで人生が変わったので、英語を本格
的に学んで本当に良かったと思っていま
す。

　本書の内容が、この先あなたの英語学
習に少しでも参考になれば幸いです。
応援しております。

トイグルEnglish

田邉竜彦


