
母音



/ɪ/の発音方法
/ɪ/は、日本語の「イ」と近い音ですが、
舌の位置が異なります。


1.口を半開きにします。

2.舌の位置は前方で、口の中心よりも前
にあります。

3.舌は平らにして、上下に動かさないよ
うにします。

4.舌の位置に注意して、「イ」と似た音
を出してください。

母音1



＼練習問題／

001 lid /lɪd/

002 bill /bɪl/

003 inn /ɪn/

004 pin /pɪn/

005 gym /dʒɪm/

006 six /sɪks/

007 thing /θɪŋ/

008 which /wɪtʃ/



/iː/の発音方法
/iː/は、比較的高い音のひとつで「イー」
と発音されることが多い音です。


1.口を完全に開きます。

2.舌は口の中で平らな位置におきます
が、/ɪ/よりも後ろにあります。

3.舌は上下に動かさず、口の中で平らに
保ちます。

4.口唇は引き伸ばして、口をより広く開
くようにします。

母音2



＼練習問題／

009 see /siː/

010 tea /tiː/

011 three /θriː/

012 key /kiː/

013 read /riːd/

014 queen /kwiːn/

015 scream /skriːm/

016 speech /spiːtʃ/



/uː/の発音方法
/ u ː /は、比較的高い音のひとつで、
「ウー」と発音されることが多い音で
す。


1.口を完全に丸く開きます。

2.舌を口の底に近い位置におきます。

3.口唇は完全に前方に突き出し、口の中
で大きな円を作ります。

母音3



＼練習問題／

017 food /fuːd/

018 move /muːv/

019 two /tuː/

020 who /huː/

021 suit /suːt/

022 venue /vénjuː/

023 youth /juːθ/

024 interview /ɪ́ntərvjùː/



/ʊ/の発音方法
/ ʊ /は、比較的短い音のひとつで、
「ウ」と発音されることが多い音です。


1.口を半開きにします。

2.舌の位置は後ろで、口の中心よりも後
ろにおきます。

3.舌を平らにして、上下に動かさないよ
うにします。

4.口唇を少し前に突き出します。

母音4



＼練習問題／

025 book /bʊk/

026 full /fʊl/

027 good /ɡʊd/

028 hood /hʊd/

029 push /pʊʃ/

030 wool /wʊl/

031 look /lʊk/

032 rookie /rʊki/



/ɑː/の発音方法
/ɑ ː /は、比較的低い音のひとつで、
「アー」と発音されることが多い音で
す。


1.口を広く開きます。

2.舌の位置を低くします。

3.口唇は少し引き上げます。

母音5



＼練習問題／

033 star /stɑːr/

034 card /kɑːrd/

035 palm /pɑːm/

036 cart /kɑːrt/

037 dark /dɑːrk/

038 artist /ɑ́ːrtəst/

039 guitar /ɡɪtɑ́ːr/

040 market /mɑ́ːrkət/



/ʌ/の発音方法
/ ʌ /は、比較的短い音のひとつで、
「ア」に近い音です。


1.口をやや開いた半開きの状態にしま
す。

2.舌の位置は口の中央で、やや低く、口
の底に近い位置におきます。

3.口唇は通常の位置におきます。

母音6



＼練習問題／

041 up /ʌp/

042 oven /ʌ́vən/

043 bug /bʌɡ/

044 run /rʌn/

045 come /kʌm/

046 young /jʌŋ/

047 nothing /nʌ́θɪŋ/

048 money /mʌ́ni/



/ɒ/の発音方法
/ ɒ /は、比較的低い音のひとつで、
「オ」に近い音です。


1.口をやや開いた半開きの状態にしま
す。

2舌の位置は口の中央で、やや低く、口
の底に近い位置におきます。

3.口唇は少し前に突き出します。

母音7



＼練習問題／

049 odd /ɑ(ː)d/

050 hot /hɑ(ː)t/

051 wash /wɑ(ː)ʃ/

052 shot /ʃɑ(ː)t/

053 hop /hɑ(ː)p/

054 wallet /wɑ́(ː)lət/

055 bottom /bɑ́(ː)təm/

056 model /mɑ́(ː)dəl/



/ɔː/の発音方法
/ ɔ ː /は、比較的低い音のひとつで、
「オー」と発音されることが多い音で
す。


1.口を半開きにします。

2.舌の位置はやや後ろ寄りで、口の中心
よりも後ろにおきます。

3.口唇はやや前に突き出します。

母音8



＼練習問題／

057 all /ɔːl/

058 sort /sɔːrt/

059 before /bɪfɔ́ːr/

060 more /mɔːr/

061 door /dɔːr/

062 tall /tɔːl/

063 warm /wɔːrm/

064 form /fɔːrm/



/e/の発音方法
/e/は、比較的前の位置で発音される音
のひとつで、「エ」と発音されることが
多い音です。


1.口をやや開いた状態にします。

2.舌の位置は前に突き出します。

3.口唇をやや引き締めます。

母音9



＼練習問題／

065 bed /bed/

066 pet /pet/

067 egg /eɡ/

068 ten /ten/

069 said /sed/

070 wet /wet/

071 less /les/

072 next /nekst/



/æ/の発音方法

/æ/は、比較的前の位置で発音される音
のひとつで、「ア」に近い音です。


1.口をやや開いた状態にします。

2.舌は前に突き出します。

3.口唇は少し引き締めます。
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＼練習問題／

073 cat /kæt/

074 bank /bæŋk/

075 add /æd/

076 fan /fæn/

077 man /mæn/

078 cash /kæʃ/

079 tax /tæks/

080 gap /ɡæp/



/əː/の発音方法
/əː/は、「アー」と発音されることが多
い音です。


1.口をやや開いた状態にします。

2.舌の位置は中央、口の底に近い位置に
おきます。

3.口唇はやや前に突き出します。

母音11



＼練習問題／

081 girl /ɡəːrl/

082 earth /əːrθ/

083 bird /bəːrd/

084 shirt /ʃəːrt/

085 work /wəːrk/

086 first /fəːrst/

087 worth /wəːrθ/

088 further /fə́ːrðər/


